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Tagesplan 

Datum: ________________________ 

 

Trage schon am Wochenende Deine Aufgaben für die neue Woche unter „geplant“ ein. Versuche dann, diese 

in der jeweiligen Woche bestmöglich zu den vorgesehenen Zeitpunkten umzusetzen. Solltest Du in einem 

Zeitfenster etwas anderes machen, trage dies unter „gemacht“ ein. Du kannst so jederzeit auswerten, ob Du 

Dich an Deine Pläne gehalten hast und dies in Deine künftigen Planungen mit einbeziehen. 
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